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Sonntagskuchen

Was macht einen Sonntag in Deutschland zu einem Sonntag? Das sind ohne
Zweifel die Kirche, der Ausflug und der Sonntagskuchen. Obwohl: Man kann dariiber
streiten, wie grofl heute noch der Einfluss der Kirche auf den Sonntag ist. (1)  So
sorgt der Sonntagskuchen dafiir, dass es an Sonntagen iiberhaupt Menschen auf den
Straflen gibt. Wenn Sie am Sonntagnachmittag Deutsche auf der Strafle sehen, kénnen
Sie sicher sein, dass sie auf dem Weg zu ihrem Lieblingscafé sind.

Haben Sie sich schon gefragt, warum an Sonntagen die Autobahnen immer so voll
sind? Wohin die ganzen Menschen fahren? (2)  Sie besuchen dann die Oma, die
Tante oder die Eltern — und immer steht der Sonntagskuchen auf dem Tisch. Es sei
denn, die eingeladenen Giste bringen ihn mit.

Aber nie wiirde ein Deutscher auf die Idee kommen, einen Kuchen als Nachtisch
zu einem Abendessen mitzubringen. (3)  Fiir jemanden, der es nicht gewohnt ist,
Kuchen nachmittags zu essen, ist die ganze Sache nicht einfach. Denn nach so einer
Donauwelle bin ich satt und kann nicht mehr ans Abendessen denken.

Ich habe meinen Freund Steffan danach gefragt, was es mit diesem
Sonntagskuchen in Deutschland auf sich hat. Er meinte, er sei das beste Mittel gegen
die autkommende Depression, die am Sonntagnachmittag beginnt. (4) _ Und wenn
man nicht schnell etwas dagegen tut, wird es ganz schlimm. Man sieht das eigene
Leben — nutzlos. Als Néchstes kommt der Gedanke: Niemand liebt mich. Danach ist
dann auch der Weltuntergang schon ganz nah. Die einzige Rettung ist der
Sonntagskuchen. Sobald die Depression also anfdngt, isst man ein Stiick
Schokoladentorte. (5) _ Ein Wundermittel!

Und was macht eigentlich einen Kuchen zu einem Sonntagskuchen? Ich habe
recherchiert: Es ist nur die Tatsache, dass der Kuchen am Sonntag gegessen wird. Bei
dem ganzen Bohei, das um den Sonntagskuchen gemacht wird, ist das natiirlich
enttduschend. Denn die ganzen Donauwellen, Schwarzwélder Torten und Késekuchen
bekommt man in Cafés auch an einem normalen Wochentag.

Mehr noch: Man kann sogar eine gewisse Nachsichtigkeit bei der Zubereitung der
Sonntagskuchen beobachten, die in Zeiten des digitalen Wandels in die deutschen
Kiichen kommt. Im Internet werden gern Rezepte verdffentlicht und bewertet: (6)
Von ,,schnellen* Sonntagskuchen ist da die Rede, von ,,zusammengeriihrt und ab in den
Backofen®. Was fiir ein Verfall im Vergleich zu dem ,,Himmlischen®, der Speise fiir
»den schonsten Tag der Woche“. So etwas versprechen nur noch klassische
Kochbiicher.O
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1) Dem Duft einer frischen Torte entgegen!
2) Alle essen den Sonntagskuchen nur zu einem Abendessen.
3) Aber sowohl der Ausflug als auch der Sonntagskuchen pragen ihn noch stark.
4) Das ist nur eine Nachmittagsspeise.
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