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Aggressionsprivention an Grundschulen

Aggressives Verhalten von Kindern im Schulalltag ist ein Problem. (1) ... diesem
Problem leiden Eltern, Lehrer und vor allem die Schiiler selbst. Das in den USA
entwickelte und fiir den deutschsprachigen Raum iiberarbeitete ,Friedensstifter-
Training™ zielt darauf ab, Aggressivitdt im Schulalltag abzubauen.

Eine Minchner Grundschule hat die Methode unter wissenschaftlicher
Begleitung (2) ... . Die ersten (3) ... sind ermutigend. Alle Schiiler einer Klasse (4) ...
jetzt im Rahmen des Trainings lernen, sensibel mit Konfliktsituationen umzugehen,
die (5) ... Wut zu kontrollieren und zwischen Streitenden zu vermitteln. Nach den
ersten Ergebnissen zeigt das Training positive Wirkung: Die Schiiler der Klassen 3 und
4 fiihlen (6) ... in ihrer Schule seit dem Start des Programms deutlich weniger einsam,
nach (7) ... eigenen Einschdtzung hat das freundliche Verhalten untereinander,
zugenommen. Die Jungen flihlen sich zudem weniger als Opfer der Aggression ihrer
Mitschiiler.

Auch die Lehrer geben an, dass die Zuriickgezogenheit der Schiiler deutlich
abgenommen hat. Allerdings erkennen die Lehrer trotzdem eine Zunahme an
Aggression im Klassenzimmer. Das konnte nach Einschétzung von Wissenschaftlern
daran liegen, dass die Schiiler zwar versuchen, ihre (8) ... durch Verhandeln zu 16sen —
dies aber gerade am Anfang noch sehr (9) ... misslingt. So (10) ... es zu mehr Unruhe
und Auseinandersetzungen im Klassenzimmer.

[IpounTaiite Tekct. 3anonHuTe Mporyck (8). Breidepure moaxoasinee 1Mo CMBICITY
CJIOBO U3 MPEIUIOKEHHBIX. 3alUIINTE ero B TOi (opme, B KOTOPOH OHO TOIDKHO CTOSATh
B IpeIOKeHUH. [IOMHHTE, 4TO Ka)XXIO€ CIOBO MOXKET OBITh HCIIOJIBb30BAHO TOJIBKO
OZIMH pas.

Resultat, unter, sich, Konflikt, ihr, ausprobieren, hdufig, kommen, eigen, miissen
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