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1. Woriiber drgert man sich tagtiglich? Uber Arbeiten, die einfach nicht vorangehen, iiber Kollegen, die einen sténdig nerwn, oder iiber
den Chef, der wieder einmal Unmdgliches verlangt? Verschiedene Institutionen bieten Trainings an, in denen man lernen kann, gelassener
durch den beruflichen Alltag zu gehen. Dabei kann man fiir sich personlich feststellen, wann es sich {iberhaupt lohnt, sich zu drgern und wann
nicht; wie man es schafft, dass man den Arger nicht lange mit si'ch herumtrigt; wie man mit Menschen, die oft verérgert oder wiitend sind,
umgehen sollte.

2. Es war im Tabakladen an der Ecke. Ich verlangte eine Schachtel Zigaretten, erfuhr sofort den Preis und streckte der Frau hinter der
Theke das Geld hin. Aber sie betrachtete mich schweigend, streng und vielleicht sogar ein wenig ungeduldig. Ich verstand nicht, war leicht
verwirrt und zéhlte das Geld noch einmal nach. Was war denn nur? Da erst merkte ich, dass ihr Blick von meinem Gesicht zu dem Teller
neben der Kasse ging.

3. Vitaminprdparate kaufen Sie heutzutage auch im Supermarkt, aber hier bekommen Sie alles in hochwertiger Qualitdt. Die
angebotenen Pillen sind auf Naturbasis zusammengesetzt und garantiert frei von synthetischen Substanzen oder kiinstlichen Farb- und
Konservierungsstoffen. Fiir Vegetarier und Allergiker gibt es auch Spezialpriparate. Eine Auswahl an Naturkosmetik rundet das gesunde
Angebot ab.
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1) Gefiihlstraining 2) Vitaminbar 3) Vorurteile 4) Missverstdndnis
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