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Extremsport heute

Zweieinhalb Sekunden sind kurz, doch für Klaus Dultz lange genug, um ein „tolles Gefühl“ zu haben. Wenn sich der 47-Jährige von
einem Felsen in einen Fluss stürzt, dann stockt vielen Zuschauern der Atem. (1) ... selbst bleibt hoch konzentriert und genießt den Moment
des Eintauchens ins (2) ... Wasser. Extremsportler Dultz aus Hamburg ist Klippenspringer (прыгун с утёсов). Er ist einer von nur 300 (3) ...
weltweit, die diese Sportart betreiben. Extremsportler brauchen regelmäßiges Training, Willensstärke und Leidensfähigkeit. So übt der
zweifache Familienvater Dultz (4) ... eine Stunde in einem Hamburger Schwimmbad. Am Wochenende (5) ... er immer einige Male vom 10-
Meter-Turm. Absolute Körperbeherrschung ist (6) ... den Sportler ein Muss. Aus gutem Grund: Beim Sprung aus 20 Metern wirken auf den
Körper (7) ... wie bei einem Verkehrsunfall. Mit einer Geschwindigkeit von 80 Kilometern pro Stunde taucht Dultz mit dem Kopf voran ins
Wasser ein. Wer seinen Körper nicht im Griff hat, (8) ... sich leicht verletzen. Außer blauen Flecken ist ihm noch nichts (9) ... . Deshalb hat
er (10) ... Angst und seine Frau, wie er glaubt, sorgt sich ebenso wenig um ihn.

Прочитайте текст. Заполните пропуск (4). Выберите подходящее по смыслу слово из предложенных. Запишите его в той форме,
в которой оно должно стоять в предложении. Помните, что каждое слово может быть использовано только один раз.
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